1 savaité - Pirmadienis

Pomcveial .o val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
. \ Iieiga, ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Picniska kukuriizy koé (tausojantis) Kr006 160 6,8 4,0 375 214
Kokosy drozlés (koSei) 5 0,3 3,2 1,4 35
Vysnios (be kauliuky) (kosei) 15 0,2 0,1 1,8 9
Juodos'duonos !su sau €grazomis) sumustinis su virta vitienos filé ir U027.1 20/20/10 73 1.9 78 77
agurkais (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekStelé 100 0,4 04 13,0 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0.0 0.0 0
IS viso: 15,0 9.5 61,5 392
FIBtES ......oriconsnransns val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr - baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
b D D D_ D
Setei, Ziodinial koDBaN, o1, Zirmeliad
Dari‘ovlu srluba(.koPustal, tediniai koplistai brokoliai, Zireliai, Sr010 150 17 1.6 8.3 s4
paprikos) (tausojantis) (augalinis)
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Kiaulienos guliasas (tausojantis) K006 56/24 17,6 10,1 5.4 183
Bulviy kod¢ (tausojantis) Gr012 120 2,7 3.5 20,0 123
e e . £ g ! 7
Baltagiiziu kopiisty salotos su saldZiosiomis paprikomis (augalinis) Bell o I A 6.1 !
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) Gr008 150 0,1 0,0 0,7 5
I8 viso: 24,8 20,7 51,0 490
Vakeriené .....o.onii0 s Wilo
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
. Iieiga, g 4
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai.g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Varskes spygliukai (tausojantis) MOi13 150 18,0 10,0 31,6 290
Jogurtiné grietiné 10% 15 0,5 1.5 0,6 18
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0.0
1§ viso: 18,5 11,5 32,2 308
I8 viso (dienos davinio): 58,4 41,8 144,7 1189
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1 savaité - Antradienis

Pusry&iai ......occeiviinnonen. Val
) Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
- - ISeiga, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pienidka aviZiniy kruopy ko§é {tausojantis) Kr0l11 160 13 3.7 234 156
Braskés (kodei) 10 0,1 0,0 1,0 5
Sviestas (82 %) (kosei) 5 0,0 4,1 0,0 37
Kvieciy trapudiai 20 22 0,3 15,0 12
Siiris 45% fermentinis 10 2,5 2,6 0,0 33
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 0,0 0,0 4,2 17
IS viso 12,6 11,1 56,6 377
PletlS ....oovvvennornsson val.
ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Zaliyjy Zimeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3,2 22 12,5 82
Pilno griido ruginé duona 30 1,6 0,3 13,0 61
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 94/56 16,6 6,6 29,1 242
Jogurtiné grietiné 10% 30 1,0 3,0 1,3 36
Morkos su $alto spaudimo liny sémeny aliejumi (augalinis) S004 50 0,5 2,6 4,7 44
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riSiy darZovés) D006 20/20 0,8 0,1 29 16
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) Gr008 150 0,1 0,0 0,5 2
I8 viso: 23,8 14,8 63,9 484
Vakariené ........cceceveenen val.
Teiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. § baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pienigka mieZiniy kruopy sriuba (tausojantis) Sr035 300 9.7 1.7 29,5 263
Traputis 10 1,3 0,3 7.0 36
I§ viso: 11,0 12,0 36,5 298
I§ viso (dienos davinio): 47,4 38,0 157,1 1160
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1 savaité - Tre¢iadienis

Pyt o ooviiiiniiiaiiinn val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. ISeiga, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pieniska penkiy kruopy kosé (tausojantis) K019 150 10,5 3,6 37,6 225
SauleégraZzos (koei) 8 1,8 3,9 1,7 49
Grikiy traputiai 10 1.3 0,3 7,0 36
Virta desra a.r. 10 1,0 2,1 0,1 23
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,9 0,4 12,2 56
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0.0 0
13 viso 15,4 10,3 58,6 389
PREtD . ooci oo onernrnnen val.
- Beiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 23 2.3 17,4 99
Pilno griido ruginé duona 30 1,6 0.3 13,0 61
Virtos pieniskos vistienos deSrelés (tausojantis) P036 120 16,4 13,9 04 192
Virtos miezinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr032 110 4.8 0,9 28,2 140
Kopiisty-morky salotos su Salto spaudimo alyvuogiy alicjaus uZpilu Sl 65 0.9 26 el 43
Pjaustyti SvieZi agurkai (augalinis) D000.4 50 0.4 0,1 1,2 7
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) G008 150 0,1 0,0 0,8 L
I§ viso: 26,4 20,1 64,9 546
Vakaviemd ....coivvivsisiioms val.
) Dialgs. u Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Skryliai (tausojantis) MO009 120 6,5 2.4 35.1 188
Jogurtiné grietiné 10% 30 1,0 3.0 1.3 36
Pienas 2,5% 200 6.8 5.0 98 111
13 viso: 14,3 10,4 46,2 336
I§ viso (dienos davinio): 56,2 40.8 169,8 1271
S F o o oA
Direktoreé jf ) TP =(\ DirektorNs -
/ [W i Zigmas Mo

Dalia Filimonovgz

E



1 savaité - Ketvirtadienis

Pusry&iai ...cccoeeeeeonnnsee. VAL
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Iei :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Virtos perlinés kruopos su sviestu 82 % (tausojantis) Gr017.1 120 3.9 5,6 29,8 186
- = e = ot o0y ir f —
\/-lS-O griido ruginés duonos sumustinis su sviestu (82%) ir fermentiniu U019.1 20/3/10 39 53 106 106
stiriu (45%)
Sezoniniy vaisiy lék3telé 100 0,9 0,4 12,2 56
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
1§ viso: 8,7 11,3 52,6 347
PietlS .covoviucesnnnencose val.
eioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. £ & baltymai,g riebalai, g angliavandenlal. £ keal
D D D D D
Bara&iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 13 1.3 11,2 62
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Plovas su kalakuticna (tausojantis) P023 98/52 19,5 9,5 29.7 283
Pc_ek}no !topustu. sa'alotos su agurkais ir 3alto spaudimo alyvuogiy S027 75 08 32 22 40
alicjumi (augalinis) ;
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) Gr008 150 0,1 0,0 0.7 3,2
I3 viso 23,1 14,3 54,4 439
Vakariené .............. sapavs VAL
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadini Teiga, g - -
pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Spelta milty sklindZiai su obuoliais MO003 89/11 6,4 10,8 32,5 253
Jogurtiné grietine 10% 20 0,7 2,0 0.8 24
Pienas 2,5% 120 4,1 3,0 5.9 67
18 viso: 11,2 15,8 39,2 344
I§ viso (dienos davinio): 430 41,5 146,2 1130
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1 savaité - Penktadienis

g8 L (R —— val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Pienifka kvietiniy kruopy kos¢ (tausojantis) Kr023 150 2,0 4,4 30,7 198
Sviestas 82% 5 0,0 4,1 0,0 37
Juodos.duonos l(su 'saulégrqiomis) sumustinis su virta viStienos filé ir Uo27.1 20120/10 73 1.9 7.8 77
g_gurkals (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lek3tele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
1§ viso: 16,8 10,8 51,5 371
PletlE ..coocuivniiiiinss val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné verté,
- ISeiga, g - -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
D D D D D
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 150 1,3 1,5 8,7 53
Viso griido ruginé duona 30 2.1 0,4 15,8 75
Jiiriniy lydeky file kotletai (tausojantis) 7013 80 11,4 17 10,0 101
Bulviy ko3¢ (tausojantis) . Gr012 120 2.7 3.5 20,0 123
Darzoviy (kopiisty, morky, pomidory, agurky) salotos su saldZigja
paprika (augalinis) 5027 90 1,0 5,6 7.0 83
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) Gr008 150 0,0 0,0 1,0 4
1§ viso: 18,6 12,8 62,4 438
Vakarieni ...ociciiiiini val.
B Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D = D
Keptuvéje kepti varikés blyneliai V013 100 10,9 123 18.5 230
Bradkes (trintos, pjaustytos arba kt.) 15 0,1 0,1 1.5 )
Pienas 2,5% 150 5,1 3.8 7.4 84
_ I8 viso: 16,2 16,3 273 320
I8 viso (dienos davinio): 51,6 39,9 141,2 1129
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2 savaité - Pirmadienis

Posrytial ....c0000 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Helgn, g baltymai iai keal
ymai,g riebalai, g angliavandeniai, g ca
D D D D D
Pienidka mieZiniy kruopy ko3é (tausojantis) Kr001 150 7.8 2,1 40,4 212
Sviestas (82 %) (kosei) S 0,0 4,1 0,0 37
Grikiy trapudiai 10 13 0,3 7.0 36
Siiris 45% fermentinis 10 25 2,6 0,0 33
Sezoniniy vaisiy 1ekstelé 100 0.4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatZoliu arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 19,4 9,5 60,5 376
Pletfls .......... val
. Heiga, g Patickalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. : baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1,3 1,5 8,5 53
Viso griddo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Kapotos vistienos kepsniukai PO19 90 18,7 8.0 4.4 165
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 120 5.0 1.2 271 142
Svieziy darzoviy (agurky, papriky, pomidory, svogiiny) salotos su
Zalto sﬁaudimo avaiogiq aliejaus ugopitu (ar:galinii) Y S022 60 0.6 32 34 4
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) G008 150 0,1 0,0 0,2 1
13 viso: 27,2 14,2 54,7 456
Vakariené ......... . val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
= - ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai.g riebalai,g |  angliavandeniai, g keal
D D D D D
Vargkés ir ryZiy apkepas (tausojantis) VoI2 77/63 153 11,6 18,2 240
Jogurtiné grieting 10% 20 0,7 2,0 0,8 24
Traputis 20 p il 0,6 14,1 72
Nesaldinta arbatZzoly arbata G003 150 0.0 0.0 0,0 0
1§ viso: 18,4 14,2 33,1 336
I3 viso (dienos davinio): 65,0 38,0 148,3 1167
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2 savaité - Antradienis

Pusryéiai .......... val,
i Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
iekal dini Rp. N I5eiga, g i iai
Patiekalo pavadinimas p. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Virti makaronai su fermentiniu siiriu (tausojantis)} MOO08.1 102/18 11,3 7.3 37,1 259
Kvieéiy trapuéiai 10 1,1 0,2 7.5 36
Virta desra a.r. 10 1,0 21 0,1 23
Sezoniniy vaisiy lékitele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
1§ viso 13,8 10,0 57,7 376
Pietils ......... . val
Ieiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g% 2 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2,3 2,3 17,4 99
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti maltos kiaulienos kukuliai su many kruopormis ir
tiobreliais (tausojantis) Se-K3.1 80/10 234 6,0 4,1 164
Bulviy kosé su ciberZole ir krapais (tausojantis) Gr012 120 25 34 19,8 120
Burokéliy ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo alyvuogty aliejaus
uZpilu (augalinis) S025 110 25 8,1 7.1 111
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) Gr008 150 0,0 0,0 1,0 4
I8 viso: 32,1 20,1 59,9 549
Vakariené ......... . val.
Deigs, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Darzoqu ‘(kopustq, morky, svogiiny, papriky ir pomidory) trodkinys D048 100 1.4 24 8.4 61
(tausojantis)
Virtos pieniskos viitienos dedrelés (tausojantis) P036 60 82 6,9 0,2 96
Viso griido ruginé duona 40 2,8 0,6 21,1 101
Kefyras 2,5% 200 6.8 5,0 9,8 111
_ I8 viso: 19,3 14,9 32,4 369
18 viso (dienos davinio): 65,2 45,0 157,1 1294
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2 savaite - TreCiadienis

Pusrydiai .......... val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. I3eiga, g =
Patiekalo pavadlnimas Rp. Nr. bnltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pienidka kukuriizy ko$é (tausojantis) Kr006 150 6,4 3,8 35,2 200
Sviestas (82%) (kosei) 3 0,0 2.5 0,0 22
Kukuriizy trapuéiai 20 1,8 1,1 14,6 73
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso 8,6 1.7 62,8 353
Pletlls .......... val
) Iieiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Agurku sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sr009 150 2,1 1,6 14,4 81
Grietinéléje tro3kinta kalakutienos filé su morkomis (tausojantis) PO14 87/13 18,1 15.3 4.8 229
Virtos perlinés kruopos Gr017 120 3,9 0,7 29,8 141
Raudgnguim kopl.!stq §a‘lotos su Pupcleml.?, !Jurokellals ir 3alto S021 10 29 30 145 97
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) Gr008 150 0,0 0,0 0,8 3
I¥ viso: 26,9 20,7 64,3 551
Vakariené ......... . val,
Mals. s Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Virti varSkéciai su grikiy sélenomis (tausojantis) V001 116/4 18,4 9,4 30,8 281
Avietés 10 0,1 0,1 1,3 6
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 18,5 94 32,1 287
I8 viso (dienos davinio): 54,1 378 159,1 1191
VB " i
("OR 1~ Direktore / M’(/{ ~ Direktork
\ ¥\ T~ Dalia Filimonov/,f/ . (/ < Zigmas Mozur

e



2 savaité - Ketvirtadienis

Pusryéiai ........ .. val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
ISeiga, '
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. LR baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Pieniska sory kruopy kosé (tausojantis) Kr018 140 6,8 3.5 26,9 166
Uogos (trintos, pjaustytos arba kt.) (ko3ei) 20 0,2 0,1 1,9 9
Sviestas (82%) (koSei) 5 0,0 4,1 0,0 37
. = = = = T —
\a:rs_o grido ruginés duonos sumustinis su sviestu (82 %) ir fermentiniu U053.2 25/3/12 a4 59 134 124
sdriu (45 %)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13.0 57
Nesaldinta vaisiné¢ arbata G003 150 0,0 0.0 0.0 0
I8 viso: 11,8 14,0 55,2 393
PIetls .cvcounsis val
ISeiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. £2. 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 2.2 23 17,1 98
Tro8kintos maltos kiaulienos padaZas (tausojantis) K021 70 8,5 9,1 6,4 141
Virti kvietiniy milty makaronai_(tausojantis) (augalinis) Gr010.2 120 6,5 0.8 3713 182
Pt?k.[nﬂ !copustu‘ sglotos su agurkais ir §alto spaudimo alyvuogiy S027 95 1.0 4.0 28 51
alicjumi (augalinis)
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) G008 150 0,0 0,0 1,0 4
18 viso: 18,3 16,2 64,7 477
Vakariené ......... . val.
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekal dini Rp. N Ieiga, g - - s .
atlekalo pavadinimas p. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g ca
D D D D D
Mieliniai blynai M004 100 7.1 13,5 36.4 296
Jogurtiné grietiné 10% 20 0,7 2.0 0.8 24
Pienas 2,5% 120 4,1 3,0 59 67
IS viso: 11,9 18,5 43,1 386
I3 viso (dienos davinio): 41,9 48,6 163,0 1257
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2 savaité - Penktadienis

Pusryfiai .......... val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
: ISeiga, = s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. canl baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) (augalinis) i L 3 3,6 428 an
Grikiy trapudiai 10 1,3 0,3 7,0 36
Siiris 45% fermentinis 10 25 2,6 0,0 33
Sezoniniy vaisiy lek3telé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 13,3 6,9 62,8 366
Pietiis .......... val
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. bl baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Zlm:q.sr?uba su morkomis, svogiinais ir petraZzolémis (tausojantis) Sr015 150 52 23 174 1
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti menkiy filé paplotéliai praturtinti maistinémis grikiy
siomonsia {wnjinslie) 7002 7515 15,0 9,2 6,4 168
Bulviy ko3¢ (tausojantis) Gr012 120 2.7 3.5 20,0 123
BaltaghiZiy kopusty salotos su morkomis ir porais bei nerafinuotu
alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojnatis) S037 100 1,5 5.2 6,5 79
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) Gr008 150 0,1 0,0 0,2 1
I8 viso 25,8 20,5 61,1 532
Vakariené ........ .. val.
Reioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. it baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Skrebutis pieno ir kiausiniy plakinyje (tausojantis) U018 80 8,1 52 44,0 255
Pienas 2,5% 200 6,8 5,0 9.8 111
I8 viso: 14,9 10,2 53 366
I3 viso (dienos davinio): 54,0 37,6 177,7 1265
| Direk S Y osi {5 ‘ )
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3 savaité - Pirmadienis

Pusrydiai .......... val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
I8eiga, g ; : :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pienidka aviziniy kruopy kofé (tausojantis) Kr0l1 200 13 3.7 23,4 156
Sviestas §2% 5 0,0 4,1 0,0 37
:::T(; griido ruginés duonos suinustinis su sviestu (82%) ir virta desra U072 25/3/12 24 48 107 9%
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 04 13,0 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
1§ viso: 10,1 13,0 47,1 346
Piets ..cvvoeass val
ISeiga, g Patiekalo maistiné verté; g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai.g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr008 150 1,3 1,5 7,9 50
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkalt_e}e ?(eptas, spelta miltuose paniruotas vitienos maltinukas PO 20 19,1 29 74 132
(tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) Gr002.1 120 45 0,2 39,2 176
Iceberg §alotlo§ su.pomidorais. paprikomis, agurkais ir 3alto spaudimo s033  |ssis1s/1506 1.0 62 36 75
alyvuogiy aliejumi
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) G008 150 0,1 0,0 1,0 5
I8 viso: 27,4 11,1 69,6 489
Vakariené ......... . val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekulo pavadinimas Rp. Nr. g4 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Orkaitéje keptos bulvés su fermentiniu siiriu (45%) (tausoajntis) D013 115/25 9.8 12.1 28.9 264
Pomidory padazas/ tyré 20 0.4 0,0 4.6 20
Kefyras 2.5% 100 34 2.5 49 56
I§ viso: 13,6 14,7 38,5 340
I8 viso (dienos davinio): 51,1 388 155,1 1175
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3 savaité - Antradienis

Pusry¢éiai .......... val.
. helga, £ Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai.g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Many kruopy ko$¢ su sviestu (82%) (tausojantis) Kr(22 172/8 6,1 9.9 23.7 209
Vyinios be kauliuky (kosei) 15 0,2 0,1 1,8 9
Aviziy sélenos (koSei) 3 0,9 0,4 33 20
Viso griido ruginés duonos sumustinis su avokady uztepéle (augalinis) | U016.2 18/12 1.5 3.1 10,1 75
Sezoniniy vaisiy lekStelé 100 0.4 0.4 13,0 57
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 0,0 0,0 4,2 17
I¥ viso 9,1 14,0 56,1 386
Pieths .......... val
Beiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Bar¥¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 13 1,3 11,2 62
Viso griido rugme duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Zemaiéiy blynai su kiauliena (tausojantis) DO11 120/40 14,1 13,9 28,0 293
Jogurting grietiné 10% 20 0,7 2,0 0.8 24
vieZiy dar-zoviq (agurk.u. pa-xp_n'ku. eor'nidon;, S\..'olgﬁnq) salotos su S007 90 10 48 5.1 67
Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) Gr008 150 0,1 0,0 1.3 6
I§ viso: 18,5 22,3 57,0 503
Vakariené .......... val.
Heiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 7 baltymai.g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Picnika miltiniy kukulaiéiu sriuba (tausojantis) Sr036 250 a3 9.0 24,2 207
Trapudiai 30 25 0,2 25.2 113
I8 viso: 9,8 92 494 320
I8 viso (dienos davinio): 374 45,5 162,5 1209
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3 savaité - Treciadienis

Puscyéini ......ov0. val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
. ) I3eiga, g - . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Picniska ryziy koi¢ (tausojantis) Kr003 160 5,6 1.7 35,0 181
Sviestas 82% 5 0,0 4,1 0,0 Li7)
Braskes 15 0,1 0,1 1,3 7
JuodosAduonos Fsu f;aulegrqzomls) sumustinis su virta vistienos filé ir U027.1 20/20/10 7.3 1.9 78 -
agurkais (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 1,0 23 11,7 71
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 14,1 10,0 56,0 370
EthS ...on0nene val
Beiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. G baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Zaliuju Zimeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3.2 21 12.5 82
Viso grﬁdo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepta vistienos filé su krapais ir petrazolémis (tausojantis) PO20 782 28,0 i 0,5 134
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 120 5.0 1,2 217 142
Burokeliy ir obuoliy salotos su salto spaudimo alyvuogiy aliejaus
uzpilu (augalinis) 5025 100 23 7.4 6,4 101
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) Gr008 150 0,0 0,0 1,0 4
I3 viso: 39,9 13,2 58,6 514
Vakariené ......... . val.
ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. * baltymai.,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Virti makaronai su fermentiniu siiriu (tausojantis) MO008.1 119/21 13,1 8,5 433 303
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 risiy darzoves) D006 20/20 0,8 0,1 2,9 16
Kefyras 2,5% 100 3.4 2.5 49 56
13 viso: 17,3 11,2 51,1 374
I3 viso (dienos davinio): 71,3 344 165,6 1259
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3 savaité - Ketvirtadienis

Pusry{iai .......... val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Pati _— 1ieiga, g - ’
atickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Brinkinti grikiai su prieskoninémis %olelémis (tausojantis) (augalinis) | <02 1 %k 38 458 s
Grikiy trapudiai 10 1,3 0,3 7,0 36
Siiris 45% fermentinis 10 2.5 2,6 0,0 33
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
15 viso: 13,3 6,9 62,8 366
Pietils .......... val
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Bar3¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) Sr004 150 29 1,5 14,0 81
Juoda duona su saulégrqiomis 20 1,6 1,8 8,2 55
Kiaulienos gabaliukai trokinti pomidory padaZe (tausojantis) K006.1 52/18 154 6,2 52 138
Perlinis kuskusas (tausojantis) (augalinis) Gr003 120 5,1 0,6 31,3 151
Morkos su $alto spaudimo liny sémeny aliejumi (augalinis) S004 50 0,5 2,6 47 A
Svieziy agurky salotos su krapais (augalinis) S028 50 0,4 2,6 1.2 30
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) Gr008 150 0,1 0,0 1,0 3
T% viso: 25,9 15,4 65,5 505
Vakariené .......... val.
Ieiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Kukuriizy milty blynai su bananais MO001 75/25 6,4 10,0 28,1 228
Jogurtiné grictiné 10% 20 0,7 2,0 0,8 24
Pienas 2,5% 200 6,8 5,0 98 111
1§ viso: 13,8 17,0 38,8 364
I8 viso (dienos davinio): 53,0 393 167,1 1235
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3 savaité - Penktadienis

Dalia Filimonov?

Pusry¢iai .......... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. il baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pieniska kvietiniy kruopy ko$¢ (tausojantis) Kr023 150 9,0 4,4 30,7 198
Sviestas 82% 5 0,0 4,1 0,0 37
Viso g-rﬁ.do ruginés duonos sumustinis su avokady uztepéle U016.2 18/12 1 31 10,1 75
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 04 13,0 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso 11,0 12,1 53,8 368
Pletlls .......... val
el Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g, 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Agurkfnf: sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) Sr009 150 2.1 16 144 81
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti menkiy file maltinukai (tausojantis) 7010 80 12,9 9,0 5.3 154
Bulviy kojé (tausojantis) Gr012 120 2,7 3,5 20,0 123
Pekino kopiisty salotos su pomidorais, paprikomis, agurkais ir S033 80/80 151 6,6 3,6 78
Zalto spaudimo alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) G008 150 0,0 0,0 1,0 4
I8 viso: 20,2 21,1 54,8 490
Vakariené .......... val.
Reiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. it baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Varskés apkepas (tausojantis) V016 150 17,1 12.2 19,8 258
Trapudiai 30 2.5 0,2 252 113
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 19,6 12,5 45.0 371
1% viso (dienos davinio): 50,8 45,6 153,7 1228
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