1 savaité - Pirmadienis

Pusry&iai ..................... val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
; ; Ieiga, ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. felgs, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Picniska kukuriizy ko#¢ (tausojantis) Kr006 120 51 3,0 28,1 160
Kokosy drozlés (kosei) 5 0,3 32 1,4 35
Vysnios (be kauliuky) (koei) 10 0,1 0,1 1,2 6
Juodos.duonoq .(su sau égrazomis) sumustinis su virta vistienos filé ir U027.1 16/16/8 59 15 62 62
agurkais (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 11,7 8,1 47,3 309
g (1] .. val.
Iiciva Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. £, 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Darz.ovm snuba(koguslal, zne.d:.nlal kopiistai, brokoliai, Zirneliai, Sr010 100 L1 1.0 55 16
paprikos) (tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Kiaulienos gulia3as (tausojantis) K006 42/18 132 1.5 4,1 137
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 100 23 29 16,7 102
- - - . . , > 4’9
Baltagiiziy kopiisty salotos su saldZiosiomis paprikomis (augalinis) s b L 42 5
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) Gr008 100 0,1 0,0 0,4 2
IS viso: 19,1 16,0 42,1 389
Vakariené ............... veeee val,
- Patiekalo maistin¢ verteé, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Varskes spygliukai (tausojantis) MoO13 125 15,0 84 26,3 241
Jogurtiné grietine 10% 15 0,5 1,5 0,6 18
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0,0
13 viso: 15,5 9.9 27,0 259
I3 viso (dienos davinio): 46,3 339 116,4 957
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1 savaité - Antradienis

Pusrydiai ...c.coovveivnnnnn val.
) Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Thelgs, £ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Pieniska aviziniy kruopu kodé (tausojantis) Kr011 120 55 21 17,6 117
Braskeés (kosei) 10 0,1 0,0 1,0 5
Sviestas (82 %) (kosei) 3 0,0 2.5 0,0 22
Kvieéiy trapuciai 20 2,2 0,3 15,0 72
Siiris 45% fermentinis 10 2.5 2,6 0,0 33
Sezoniniy vaisiy I¢kStelé 80 0,3 0,3 10,4 46
ArbatZoliy arbata su citrina G004 100 0,0 0,0 2,8 11
I8 viso: 10,7 8.5 46,8 306
Pleths .....ocvcnvvsvsnce .. val.
) Dieigs, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Zaliyjy Zimeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 100 2. 1,5 8,3 55
Pilno griido ruginé¢ duona 20 1.1 0,2 8,7 41
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 75/45 13,3 53 233 194
Jogurting grietin¢ 10% 20 0,7 2.0 0,8 24
Morkos su 3alto spaudimo liny sémeny aliejumi (augalinis) S004 30 0.3 1,6 28 27
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 risiy darzoveés) D006 20/20 0,8 0.1 2,9 16
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) Gr008 100 0,0 0,0 0,3 2
I§ viso: 183 10,6 471 357
Vakarient ...coonievecveen < vl
- » Heigs, ¢ Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' baltymai,g riebalai, g angnavgndeniai, g keal
L L L L L
Pieniska mieZiniy kruopy sriuba (tausojantis) Sr(35 250 8,1 9,8 24.6 219
Traputis 10 1,3 0,3 7.0 36
I3 viso: 9.4 10,1 31,6 255
I8 viso (dienos davinio): 384 29,2 125,5 9218
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1 savaité - Treciadienis

PusryBinl ...ocoii0s bussesanm val.
. - Iciga, g . Patiekalo maistiné verte..g : Energiné verté,
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L_ L L L
Pieniska penkiy kruopy ko3¢ (tausojantis) K019 120 8.4 2,9 30,1 180
Saulegrazos (kosei) 5 1,1 2.5 11 31
Grikiy trapuéiai 10 1,3 0,3 7,0 36
Virta desra a.r. 10 1,0 2:1 0,1 23
Sezoniniy vaisiy I¢kstele 80 0,7 0,3 9,8 44
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 125 8,1 48,0 315
FICRRR ... vicinenseesnon val.
) ) Belgn, ; Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 100 1.5 1,5 11,6 66
Pilno griido ruginé duona 20 I.1 0,2 8,7 41
Virtos pieniskos viStienos desrelés (tausojantis) P036 100 13.7 11,6 0,4 160
Virtos mieZinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr032 20 3,9 0,7 23,1 114
Kopisty-morky salotos su 3alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu i e i 25 G b
Pjaustyti $viezi agurkai (augalinis) D000.4 30 0,2 0,1 0,7 4
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba zalumynais) G008 100 0,0 0,0 0,5 2
I8 viso: 214 16,7 49,0 431
Vakarfend ........cco0n «svee VAL
) . Kiciga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. > baltymai,g ricbalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Skryliai (tausojantis) M009 100 5,4 2,0 293 157
Jogurtineé grietiné 10% 20 0,7 2,0 0,8 24
Pienas 2,5% 150 5.1 3.8 7.4 84
IS viso: 11,2 7.8 37,5 265
IS viso (dienos davinio): 45,0 325 134,5 1010
i
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1 savaité - Ketvirtadienis

Pusevlial ..o val.
) Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Helga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Virtos perlinés kruopos su sviestu 82 % (tausojantis) Gr017.1 100 3.3 4,7 249 155
\’:IS.O griido ruginés duonos sumustinis su sviestu (82%) ir fermentiniu U019.1 20/3/7 32 45 106 96
siiriu (45%)
Sezoniniy vaisiy lékstele 80 0,7 0,3 9,8 44
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 7.1 9,5 45,2 295
PIERE .o vvaesrirsnizers .. val.
) o Dielgn, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Bariciy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 100 0,9 0,9 15 41
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Plovas su kalakutiena (tausojantis) P023 78/42 15,6 7,6 23,8 226
Pr.?k.mo !copﬁsu{ s?lotos su agurkais ir 3alto spaudimo alyvuogiy 027 60 0.6 25 1.8 3
aliejumi (augalinis)
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) Gr008 100 0,0 0,0 0,5 22
I§ viso: 18,6 11,3 44,0 352
Vakariené ............... <o VAl
Mein g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Spelta milty sklindZiai su obuoliais M003 80/10 5,8 9,8 29,3 228
i(i_guniné grietiné 10% | 0,5 1,5 0,6 18
Pienas 2,5% 100 3,4 2.5 49 56
18 viso: 9,7 13,8 ‘ 34,8 302
I3 viso (dienos davinio): 354 34,6 124,0 949
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| savaité - Penkiadienis

Pasryllal .....cooneumsinina val.
) Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
- it I8eiga, g A . i T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kecal
L L L L L
Pieniska kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) Kr023 120 73 1.5 245 159
Sviestas 82% 5 0,0 4,1 0,0 37
Juodos‘duonos .(su ~sauk‘:grqizomis) sumustinis su virta viStienos filé ir U027.1 16/16/8 5.9 1.5 6,2 62
agurkais (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lek3telé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 13,5 9,5 41,2 304
PIELRS < ccvvisnavinssunan .. val,
: Heigs, ¢ Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai.g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 100 0,9 1,0 58 35
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Jiriniy lydeky file kotletai (tausojantis) 72013 70 10,0 1,5 8,7 88
Bulviy kosé (tausojantis) _ s Gr012 100 23 2,9 16,7 102
Darz_owq (kop.us—tq, morky, pomidory, agurky) salotos su saldZiaja S0z % 09 50 i ’
paprika (augalinis)
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) Gr008 100 0,0 0,0 0,7 3
I3 viso: 15.5 10,7 48.6 352
Vakariené .......ccccvevvennen val.
ey Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. L baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Keptuveje kepti varskés blyneliai V013 80 8,7 10,0 14,8 184
Braskés (trintos, pjaustytos arba kt.) IS 0,1 0,1 1.5 7!
Pienas 2,5% 100 3.4 5 49 56
13 viso: 12,3 12,5 21,1 246
I3 viso (dienos davinio): 41,2 327 110,9 902
N/ )
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2 savaité - Antradienis

Pusrylial ...covies val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
. - Iei ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Virti makaronai su fermentiniu siiriu (tausojantis) MO008.1 7713 8.4 35 27,8 195
Kvieéiy trapuciai 10 1,1 0,2 1.5 36
Virta dedra a.r. 10 1,0 2,1 0,1 23
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso 10,9 8,1 45,8 300
Pietils .......... val.
ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr it baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 100 1.5 1.5 11,6 66
Viso gritdo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti maltos kiaulienos kukuliai su many kruopomis ir
¢iobreliais (tausojantis) Se-K3.1 62/8 18,2 4,7 32 128
Bulviy kosé su ciberzole ir krapais (tausojantis) Gr012 100 2.1 2,8 16,5 100
Burokéliy ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo alyvuogiy aliejaus
uZpilu (augalinis) S025 90 2.1 6,6 58 91
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) Gr008 100 0,0 0,0 0,7 3
I§ viso: 25,3 16,0 48,3 438
Vakariené .......... val.
Hieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. »8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
DarZoqu .(kopustq, morky, svogiiny, papriky ir pomidory) tro¥kinys D048 80 12 1.9 6.7 49
(tausojantis)
Virtos pieniskos vistienos desrelés (tausojantis) P036 50 6,8 58 0,2 80
Viso griido ruginé duona 30 21 04 15,8 75
Kefyras 2,5% 150 = | 38 7,4 84
I§ viso: 15.2 11,9 30,0
I8 viso (dienos davinio): 51,4 359 124,1
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2 savaité - TreCiadienis

Pusryéiai .......... val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
i 5 i ISeiga, g i X .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Pieniska kukuriizy ko3é (tausojantis) Kr006 120 5,1 3,0 28,1 160
Sviestas (82%) (koSei) 3 0,0 25 0,0 22
Kukuriizy trapuciai 20 1,8 1.1 14,6 73
Sezoniniy vaisiy leékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
13 viso: T3 6.9 53.1 301
Pletlls .......... val.
Ieiea Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ol baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis {tausojantis) (augalinis) Sr009 100 1.4 1,1 9,6 54
Grietinéléje troskinta kalakutienos filé su morkomis (tausojantis) PO14 70/10 14,4 12,2 3,8 183
Virtos perlinés kruopos Gr017 100 3.2 0,6 24,8 118
Raudqngﬁiiq kopt‘fstq s.)a.lolcTs shu .pupclémi.s, .burokéliais ir 3alto S021 90 23 25 1.9 79
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) Gr008 100 0,0 0,0 0,5 2
I8 viso: 21,5 16,4 50,7 436
Vakariené .......... val.
e Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
eiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Virti varskédiai su grikiy sélenomis (tausojantis) Vo001 97/3 154 7.8 25,6 234
Avietés 10 0,1 0,1 13 6
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I% viso: 15,5 7,9 26,9 240
I3 viso (dienos davinio): 44,2 31.1 130,7 978
: o ’
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2 savaité - Ketvirtadienis

Pusrytiai .......... val.
i Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. il baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Pieniska sory kruopy ko3¢ (tausojantis) Kr018 100 4,9 2.5 19,2 118
Uogos (trintos, pjaustytos arba kt.) (ko3ei) 10 0,1 0,0 1,0 )
Sviestas (82%) (koSei) 3 0,0 2.5 0,0 22
Vi e e Ve - —
iso gl’l.ldf) ru_gllnes duopos sumustinis su sviestu (82 %) ir U053.2 25/3/12 44 5.9 134 124
fermentiniu sariu (45 %)
Sezoniniy vaisiy lekStelé 70 0,3 0,3 9,1 40
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
1§ viso: 9.6 112 42,7 309
Pletiis .....c.... val
Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energine verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g™ 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 100 1.5 1.5 11,4 65
Troskintos maltos kiaulienos padazas (tausojantis) K021 60 7.3 7,8 55 121
Virti kvietiniy milty makaronai_(tausojantis) (augalinis) Gr010.2 100 5.4 0,6 31 152
Peki - ais ir Aol . -
e.k-mo ?(opustu' s?lotos su agurkais ir $alto spaudimo alyvuogiy 027 %0 0.9 14 24 4
aliejumi (augalinis)
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) G008 100 0,0 0,0 0,7 3
18 viso: 15,1 13,3 51,0 385
Vakariené ........ .. val.
eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kceal
L L L L L
Mieliniai blynai MO004 80 5.7 10,8 29,1 236
Jogurtiné grietiné 10% 10 0,3 1,0 04 12
Pienas 2,5% 100 34 2.5 49 56
I% viso: 94 14,3 344 304
I3 viso (dienos davinio): 34,1 38,8 128,1 998
e ¥ — Direktorius
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2 savaité - Penktadienis

Pusrydiai .......... val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
. et 13eiga, ?
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Tk baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L - L L
Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) (augalinis) i 9 L &9 i ko
Grikiy trapuéiai 10 13 0,3 7,0 36
Siris 45% fermentinis 10 25 2,6 0,0 33
Sezoniniy vaisiy lektelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
1§ viso: 11,5 6,1 5.2 310|
Pietds .......... val.
IRei Patiekalo maistiné verté, Bi Enecrginé verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. it baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Zlm:q'srlluba su morkomis, svogiinais ir petrazolémis (tausojantis) Sr015 100 34 15 1.6 74
(augalinis)
Viso grado ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti menkiy filé paplotéliai praturtinti maistinémis grikiy
sblenomniis (tsvecjentis) 7002 56/4 11,3 6,9 4.8 126
Bulviy kodé (tausojantis) Gr012 100 2.3 2,9 16,7 102
Baltagiiziy kopiisty salotos su morkomis ir porais bei nerafinuotu
alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojnatis) 5037 80 12 4.2 5.2 63
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba zalumynais) Gr008 100 0,0 0,0 0,1 1
I8 viso: 19,6 15.8 49,0 416
Vakariené .......... val.
Reiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g% & ba]tymai,g riebalai, g angliavandeni.L g keal
L L I L L
Skrebutis pieno ir kiaudiniy plakinyje (tausojantis) U018 60 6,1 3,9 33,0 191
Pienas 2,5% 150 5.1 3,8 7.4 84
IS viso: 11,2 1.7 40,3 275
I3 viso (dienos davinio): 42,2 29,6 141,5 1001
N B \ y “Direktorius P
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3 savaité - Pirmadienis

Pusryéiai .......... val.
e Patiekalo maistiné verteé, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Pieniska aviziniy kruopy kosé (tausojantis) K011 140 6,4 32 20,5 136
Sviestas 82% 3 0,0 25 0,0 22
: " = s : R
::l:;y griido ruginés duonos sumustinis su sviestu (82%) ir virta desra U072 25/3/12 2.8 48 10,7 96
Sezoniniy vaisiy lekstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 9,5 10,8 41,6 300
Pietils .......... val
ISeiga. Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr &% & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr008 100 0,9 1,0 53 34
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkait'éje !ceptas, spelta miltuose paniruotas vistienos maltinukas POI1 60 143 22 5.6 99
(tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) Gr002.1 100 3.8 0,2 32,6 147
Iceberg ?alot.o.s su'pomidorais, paprikomis, agurkais ir $alto spaudimo 5033 ls0/10/1010/6 08 62 28 7
alyvuogiy aliejumi
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) G008 100 0,1 0,0 0,6 3
I8 viso: 21,2 9.8 574 403
Vakariené .......... val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. it baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
' L L L L L
Orkaitéje keptos bulvés su fermentiniu siiriu (45%) (tausoajntis) D013 82/18 7,0 8.7 20,7 189
Pomidory padaZas/ tyré 15 0,0 3.5 15
Kefyras 2,5% 100 34 2.5 4,9 56
I8 viso: 10,4 11,2 29,0 260
I8 viso (dienos davinio): 41,0 31,8 128,0 963
r A ad ! //ff-- \
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3 savaité - Antradienis

Pusryéiai .......... val.
. N iga. 3 Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Many kruopy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) Kr022 125/5 4.4 13 17,1 151
Vysnios be kauliuky (ko3ei) 15 0,2 0,1 1,8 9
Aviziy sélenos (koSei) 5 0,9 0,4 33 20
Viso g.rﬁ_do ruginés duonos sumustinis su avokady uZtepéle U016.2 18/12 15 31 10,1 25
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Arbatzoliy arbata su citrina G004 100 0,0 0,0 2,8 11
1§ viso: 7.3 11,1 45,6 311
Pietlis ......cue val
ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ; baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Bari&iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 100 0,9 0,9 7.5 41
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
maiciy blynai su kiauliena (tausojantis) DO11 90/30 10,6 10,4 21,0 220
Jogurtiné grietiné 10% 15 0,5 1,5 0,6 18
vieZiy dar?ov:q (agurk};, ps}prlkq, ponlmdorq, sv.'o_gunq) salotos su 007 70 0.8 37 40 52
3alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) Gr008 100 0,0 0,0 0,9 4
1§ viso: 14,1 16,8 44,5 386
Vakariené .......... val.
Deiga, g Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. * baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Pienizka miltiniy kukulai¢iy sriuba (tausojantis) Sr036 200 5,8 1.2 19,3 165
Trapudiai 20 1.7, 0,1 16,8 75
1§ viso: 1.5 13 36,1 241
5 viso (dienos davinio): 28,9 353 126,2 938
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3 savaité - Tre¢iadienis

Pusrydiai .......... val.
) Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Hheign. 3 i i i iai keal
P p baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g c
L L L L L
Pieniska ryziy kodé (tausojantis) Kr003 130 4.6 1,4 28,4 144
Sviestas 82% 5 0,0 4,1 0,0 37
Braskeés 10 0,1 0,0 1,0 5
Juudos_duonos _(su 'saulégraiomis) sumustinis su virta vistienos filé ir U027.1 16/16/8 5.9 15 6.2 62
agurkais (tausojantis)
Sezoniniy vaisiu lekstelé 80 0,8 1,9 93 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 11,3 8,9 45,0 305
Pietils .......... val
) o Iheiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Zaliyjy Zireliy sriuba_(tausojantis) (augalinis) Sr016 100 2.1 1,4 8.3 55
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepta vistienos filé su krapais ir petraZolémis (tausojantis) Ly sl . L s i
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 100 42 1,0 23,1 119
Burokeliy ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo alyvuogiy aliejaus
uzpilu (augalinis) S025 80 1,8 5.9 5.1 81
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba zalumynais) Gr008 100 0,0 0,0 0,7 3
I3 viso: 30,6 10,3 48.1 408
Vakariené .......... val.
) . Heiga, g Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. : baltymai,g ricbalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Virti makaronai su fermentiniu siiriu (tausojantis) MO008.1 85/15 94 6.1 309 216
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rti8iy darZzovés) D006 20/20 1R ] 0.1 29 16
Kefyras 2,5% 100 3.4 2.3 49 56
I§ viso: 13,6 8.7 38.7 288
T3 viso (dienos davinio): 55,5 27,9 1318 1001
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3 savaité - Ketvirtadienis

Pusrydiai .......... val.
) Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) (augalinis) e s L el i 12
Grikiy trapudiai 10 13 0.3 7.0 36
Siiris 45% fermentinis 10 2.5 2,6 0,0 33
Sezoniniy vaisiy lekitelé 80 0.3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 115 6,1 52,2 310
Pietils .......... val
. Heiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ! baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Bariciy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) Sr004 100 1.9 1,0 9,3 54
Juoda duona su saulégrazomis 20 1,6 1,8 82 55
Kiaulienos gabaliukai tro3kinti pomidony padaZe (tausojantis) K006.1 45/15 13,2 5,3 44 118
Perlinis kuskusas (tausojantis) (augalinis) Gr003 100 4,2 0,5 26,1 126
Morkos su $alto spaudimo liny sémeny aliejumi (augalinis) S004 40 0,4 2.1 3,7 35
Svieziy agurky salotos su krapais (augalinis) S028 40 0,3 21 0.9 24
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) Gr008 100 0,1 0,0 0.7 3
I3 viso: 21,7 12,8 534 416
Vakariené .......... val.
) ke % Patiekalo maistiné verté, ¥ Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ! baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Kukuriizy milty blynai su bananais M001 60/20 5.1 8,0 22,5 183
Jogurtiné grietiné 10% 15 0,5 15 0,6 18
Pienas 2,5% 150 3.1 3,8 7.4 84
1% viso: 10,7 13,3 30,5 284
I3 viso (dienos davinio): 43,9 32,2 136,1 1010
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3 savaité - Penktadienis

Posry®ial ...ocovves val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
" - dini I3eiga, g - X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Pieniska kvietiniy kruopy ko8¢ (tausojantis) Kr023 110 6,6 32 225 145
Sviestas 82% 5 0,0 4,1 0,0 37
Viso grﬁdo ruginés duonos sumustinis su avokady uZtepéle U016.2 18/12 15 3.1 10,1 75
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 8,5 10.8 43,1 303
Pletlls .......... val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. €%, & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L
Agurk.mfa sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) S$r009 100 14 11 9.6 54
(augalinis)
Viso gim: ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti menkiy file maltinukai (tausojantis) 7010 60 9,7 6,8 3,9 115
Bulviy ko$é (tausojantis) Gr012 100 23 29 16,7 102
Pekino kopiisty salotos su pomidorais, paprikomis, agurkais ir S033 65/65 0,9 53 2,9 62
Zalto spaudimo alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) G008 100 0,0 0,0 0,7 3
I8 viso: 15,6 16,4 443 387
Vakariené .......... val.
Dl Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr i baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Varskés apkepas (tausojantis) Volé 120 13,7 9.8 15,8 206
Trapudiai 20 1.7 0,1 16,8 75
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
. I8 viso: 15,4 9,9 32,6 281
I% viso (dienos davinio): 394 3.1 120,0 972
: . A7 Ha oy M o \J""/I
Direktore | /L 7 f Dirckto )

Dalia Filimonova

Zigmas Mozuraitis



